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Introdução: o Processo de Enfermagem (PE) é um método utilizado na prática profissional 
do enfermeiro, que possibilita uma melhor tomada de decisão, tornando assim a assistência de 
enfermagem mais científica e menos indutiva. É nesse contexto que o profissional enfermeiro 
está inserido, para proporcionar a assistência adequada, e a atenção integral e humanizada à 
saúde do paciente. Objetivo: apresentar uma reflexão sobre a importância da realização do 
Processo de Enfermagem. Metodologia: trata-se de um estudo de reflexão, a partir da leitura 
de artigos científicos na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), no ano de 
2015. A presente pesquisa foi realizada no decorrer da disciplina de Seminário Vivencial VIII, 
vinculada ao 8º semestre do curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta-UNICRUZ, 
com o propósito de propor reflexão e discussão em aula. Esta atividade ocorreu no segundo 
semestre do ano de 2016. Resultados: o PE proporciona uma linha de cuidados mais 
organizados, onde se divide em cinco etapas, sendo então: o Histórico de enfermagem (coleta 
de dados), diagnóstico de enfermagem, planejamento, implementação da assistência de 
enfermagem e avaliação. Através dessas etapas, pode-se perceber as necessidades do paciente, 
e planejar estratégias de cuidado, visando a segurança desse paciente. Desta forma, também 
garante proteção legal para o enfermeiro e sua equipe, com base nos registros da enfermagem, 
com isso, permite a troca de informação entre os profissionais de saúde, podendo assim 
trabalhar com indicadores de qualidade, o que favorece na melhoria da segurança do 
cliente/paciente, em busca da qualidade dos serviços. Entretanto, a dificuldade de 
operacionalização para sistematizar a assistência e a falta de credibilidade da equipe de 
enfermagem frente às estratégias de cuidados, torna-se um desafio na implementação desse 
paradigma científico. Considerações finais: apesar das dificuldades encontradas em 
implementar PE, torna-se importante essa estratégia de aplicação da prática-teórica para a 
enfermagem, pois, somente assim, a profissão da arte do cuidar, vai ser reconhecida e 
principalmente consolidada como ciência. Através disso, cabe o enfermeiro reconhecer a 
importância desse processo, e buscar alternativas e melhorias na aplicação do PE, tornando a 
assistência de qualidade, segura e holística ao paciente.  
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