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Introducéo: o Processo de Enfermagem (PE) ¢ um método utilizado na pratica profissional
do enfermeiro, que possibilita uma melhor tomada de decisdo, tornando assim a assisténcia de
enfermagem mais cientifica e menos indutiva. E nesse contexto que o profissional enfermeiro
esta inserido, para proporcionar a assisténcia adequada, e a atengao integral e humanizada a
saude do paciente. Objetivo: apresentar uma reflexdo sobre a importancia da realizagdo do
Processo de Enfermagem. Metodologia: trata-se de um estudo de reflexao, a partir da leitura
de artigos cientificos na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no ano de
2015. A presente pesquisa foi realizada no decorrer da disciplina de Seminario Vivencial VIII,
vinculada ao 8° semestre do curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta-UNICRUZ,
com o propdsito de propor reflexdo e discussdo em aula. Esta atividade ocorreu no segundo
semestre do ano de 2016. Resultados: o PE proporciona uma linha de cuidados mais
organizados, onde se divide em cinco etapas, sendo entdo: o Historico de enfermagem (coleta
de dados), diagnodstico de enfermagem, planejamento, implementacdo da assisténcia de
enfermagem e avaliagdo. Através dessas etapas, pode-se perceber as necessidades do paciente,
e planejar estratégias de cuidado, visando a seguranca desse paciente. Desta forma, também
garante protecao legal para o enfermeiro e sua equipe, com base nos registros da enfermagem,
com isso, permite a troca de informagdo entre os profissionais de saude, podendo assim
trabalhar com indicadores de qualidade, o que favorece na melhoria da seguranca do
cliente/paciente, em busca da qualidade dos servicos. Entretanto, a dificuldade de
operacionalizagdo para sistematizar a assisténcia e a falta de credibilidade da equipe de
enfermagem frente as estratégias de cuidados, torna-se um desafio na implementagdo desse
paradigma cientifico. Consideracdes finais: apesar das dificuldades encontradas em
implementar PE, torna-se importante essa estratégia de aplicacdo da pratica-tedrica para a
enfermagem, pois, somente assim, a profissdo da arte do cuidar, vai ser reconhecida e
principalmente consolidada como ciéncia. Através disso, cabe o enfermeiro reconhecer a
importancia desse processo, e buscar alternativas e melhorias na aplicacdo do PE, tornando a
assisténcia de qualidade, segura e holistica ao paciente.

Palavras-chaves: Enfermagem. Assisténcia a saude. Ciéncia.

! Académica do 10° semestre do Curso Enfermagem da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. Membro do
Grupo de Pesquisa Enfermagem - ENFAS e Bolsista PIBIC/UNICRUZ.E-mail: camilakuhn1994@hotmail.com
? Académica do 10° semestre do Curso Enfermagem da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. E-mail:
lidi_bertasso@hotmail.com

3 Académico do 10 ° semestre do curso de Enfermagem da Universidade de Cruz — UNICRUZ. Membro do
Grupo de Pesquisa Enfermagem — ENFAS. E-mail: eduardonetoenf@gmail.com

* Académico do 10° semestre do curso de Enfermagem da Universidade de Cruz — UNICRUZ. Membro do
Grupo de Pesquisa Enfermagem — ENFAS. E-mail: diegopaes.echmke@gmail.com

® Enfermeira, Mestra em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta —
UNICRUZ. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem no contexto da Assisténcia a Satide - ENFAS,
vinculado ao Curso de Enfermagem da UNICRUZ. E-mail: luamenezes@unicruz.edu.br






